
Szkoła Podstawowa nr 3 im. M.Konopnickiej w Łapach 
Szkolne zasady bezpieczeństwa cyfrowego 

SSzzkkoollnnee  zzaassaaddyy  ccyyffrroowweeggoo  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwaa  

1. W kontakcie z innymi użytkownikami sieci: 

 nie podajemy swoich danych osobowych (imienia, nazwiska, adresu, 

numeru telefonu) - posługujemy się Nickiem 

 nie chwalimy sie dobrami materialnymi 

 przestrzegamy zasad netykiety 

 nie podszywamy się pod inne osoby 

 okazujemy szacunek innym 

 nie przesyłamy "łańcuszków" 

2. Przestrzegamy zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń cyfrowych: 

 robimy przerwy co 30 minut 

 unikamy niewygodnej pozycji korzystając z urządzeń mobilnych 

 ograniczamy korzystanie z Internetu 

3. Przestrzegamy praw autorskich 

4. Dbamy o bezpieczeństwo swoje i swoich danych: 

 pamiętamy o zasadzie tworzenia silnego hasła i często je zmieniamy 

 ustawiamy profile swoich kont na portalach społecznościowych na 

PRYWATNE  

 wylogowujemy się ze swoich kont 

 sprawdzamy bezpieczeństwo stron z których korzystamy 

 używamy programu antywirusowego 

 sprawdzamy wiarygodność informacji w co najmniej 3 różnych 

źródłach 

 nie pobieramy gier/filmów z nielegalnych źródeł 

 nie spotykamy się z osobami poznanymi w sieci 

 nie wchodzimy na strony przeznaczone dla dorosłych 

 informujemy dorosłych (rodziców, nauczycieli, administratora strony) 

o niepokojących sytuacjach zaistniałych w sieci 

5. Dbamy o swój wizerunek i dobre imię w sieci: 

 publikujemy i udostępniamy tylko pozytywne posty i zdjęcia 

 wstawiamy pozytywne komentarze 

 zwracamy uwagę osobom ubliżającym, wyśmiewającym bądź 

kompromitującym innych 

6. Nie używamy urządzeń mobilnych podczas lekcji 


